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PLAN 24-GODZINNYCH ZAJĘĆ SURVIVALOWYCH
Czas trwania: 24 godziny
Rozpoczęcie: godz. 08:00
Zakończenie: godz. 08:00 dnia następnego
I. Część teoretyczna (10 godzin)
1. Pierwsza pomoc w terenie
· postępowanie przy zranieniach i skaleczeniach,
· złamania i skręcenia,
· ukąszenia i użądlenia,
· przetrwać upał i mróz jak chronić organizm przed skrajnymi tenperaturami.
2. Bezpieczne finanse (ochrona konta i danych)
· bezpieczeństwo podczas korzystania z konta bankowego oraz karty płatniczej,
· Jak rozpoznawać najczęstsze oszustwa internetowe
· Jak chronić swoje dane 
· Co zrobić, gdy zgubimy kartę lub podejrzewamy próbę oszustwa
3. Ogień i sposoby jego pozyskania
· wybór miejsca na ognisko.
· zasady ochrony przeciwpożarowej,
· bezpieczne rozpalanie ogniska,
· rodzaje ognisk,
· rozpalanie ognia przy użyciu krzesiwa i naturalnej rozpałki.
4. Schronienie
· wybór miejsca,
· rodzaje schronień,
· materiały możliwe do wykorzystania.
5. Pozyskiwanie i uzdatnianie wody
· ocena źródeł wody,
· metody uzdatniania,
· budowa prostego filtra.
6. Orientacja w terenie
· podstawy pracy z mapą,
· posługiwanie się kompasem,
· wyznaczanie kierunków marszu.
7. Zagrożenia w lesie
· burze,
· silny wiatr,
· pożar lasu,
· zagrożenia związane z wodą,
· zasady postępowania w sytuacjach niebezpiecznych.
8. Niebezpieczne przedmioty
· rozpoznawanie potencjalnie niebezpiecznych przedmiotów,
· zasady postępowania,
· oznaczenie miejsca,
· powiadamianie odpowiednich służb.

II. Część praktyczna (14 godzin)
1. Gra terenowa
Uczestnicy zostają podzieleni na 2–3 grupy (w zależności od liczby instruktorów i uczestników). Każda grupa liczy 4–6 osób.
Każda grupa otrzymuje mapę i kompas. Uczestnicy kolejno prowadzą grupę do następnego punktu kontrolnego, natomiast instruktor zabezpiecza przemarsz oraz nadzoruje wykonywanie zadań.

Zadania na punktach:
· ćwiczenia z pierwszej pomocy,
· orientacja w terenie z mapą i kompasem,
· rozpalanie ognia z użyciem krzesiwa,
· budowa i sprawdzenie działania prostego filtra do wody,
· przedmiot niebezpieczny w terenie – rozpoznanie zagrożenia oznakowanie i wezwanie odpowiednich służb przez radio (ćwiczenie z wykorzystaniem radiotelefonów imitujących telefony).
Zakończenie gry
· omówienie wykonanych zadań,
· analiza najczęściej popełnianych błędów,
· podsumowanie zdobytych umiejętności.

2. Organizacja obozowiska
· wybór miejsca pod obozowisko,
· organizacja obozowiska, przygotowanie bazy noclegowej
· rozpalanie ogniska,
· zgromadzenie drewna na całonocne ognisko,
· przygotowanie posiłku.

3. Bytowanie w terenie leśnym
W zależności od warunków i czasu:
· pełnienie wart,
· utrzymywanie ogniska,
· podchody nocne,
· alarmowe opuszczenie obozowiska (np. pożar, burza),
· nocleg w przygotowanym obozowisku.

Sprzęt potrzebny do organizacji – zapewnia organizator
· racje żywnościowe dla wszystkich uczestników,
· mapy terenu,
· kompasy (3–6 szt.),
· krzesiwa i rozpałki (minimum 6 kompletów),
· materiały do budowy filtra wody,
· radiotelefony (2 szt.) do symulacji zgłoszenia na numer 112,
· bandaże i materiały opatrunkowe (minimum 1 komplet na uczestnika),
· apteczka instruktorska,
· materiały do budowy bazy noclegowej
· sprzęt gaśniczy do zabezpieczenia stanowisk z ogniem,
· siekierka, piła budowa obozowiska pozyskanie drewna na opał
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