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Informacja dla uczestnikow 24-godzinnego szkolenia survivalowego

W zwigzku z planowanym noclegiem w terenie kazdy uczestnik zobowigzany jest do zabrania
nastepujgcego wyposazenia.

Wyposazenie obowigzkowe:

e plecak,

e Spiwor,

e karimata lub mata do spania,

e buty trekkingowe lub inne petne obuwie terenowe,

e  kurtka przeciwdeszczowa,

e dtugie spodnie,

e koszula z dtugim rekawem lub bluza,

e nakrycie gtowy (kapelusz, czapka z daszkiem lub inne chronigce przed stoncem),

e okulary ochronne (do zajeé prowadzonych w lesie),

e odziez dostosowana do warunkéw pogodowych,

¢ natadowany telefon komérkowy.

e  zapasowa bielizna (na zmiane),

e zapasowe skarpety (minimum 1-2 pary),
Wyposazenie dodatkowe (jesli posiadacie):

e latarka czotowa,

e bidon lub butelka na wode.
Prosimy o odpowiednie przygotowanie sie do zajeé. Szkolenie obejmuje catodobowy pobyt w terenie
lesnym, dlatego whasciwy ubiér i wyposazenie majg bezposredni wptyw na bezpieczeristwo oraz
komfort wszystkich uczestnikéw.

Do zobaczenia na szkoleniu!



